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 كارشناسي ارشد رشته ارگونومي در ي آموختهاست كه دانش واحد درسي ارگونومي محيطي آني هدف نهايي از ارائه
رواني  هاي فيزيولوژيكي وسازي محيط فيزيكي با نيازمنديتيم طراحي محيط كار بتواند نظراتي مرتبط با متناسب

 انسان ارائه كند. 

  رارتي، هاي حمختلف فيزيكي از جمله سر و صدا، روشنايي، تنشويژگيهاي عوامل بدين ترتيب دانشجو در ابتدا بايد
 . و قادر به اندازه گيري آنها باشد ارتعاش، پرتوها و ... را به خوبي بشناسد

 در متغيرهاي مرتبط تغييركه اين درس مي كوشد پاسخ آن را براي دانشجويان توضيح دهد آن است كه :  وال اصليس 
  ؟مي گذارد و چگونه عملكرد او را دچار نوسان مي كندي بر انسان اتچه تأثيرعوامل محيطي، با هر يك از 

  اشد بمي عملكردو  آسايشبهبود  ارگونومي،انجمن بين المللي از ارگونومي طبق نظر نهايي با توجه به اينكه هدف
 -هاي مرتبط با سلامتي جسماني (براي مثال عملكرد قلبيتأثيرات متغيرهاي محيطي را بر شاخصمي بايست دانشجو 

هاي جسماني مختلف و ...)، سلامتي رواني، راحتي و عملكرد (فيزيكي و ها، انواع بيماريعروقي، تنفس، ترشح هورمون
 بندي شده مطالعه كند. صورت طبقه شناختي) به

  در اين راستا علاوه بر كتابInternational encyclopedia of ergonomics and human factors  و همچنين مقاله
كه به طور مفصل در مورد  Environmental ergonomics: a review of principles, methods, and modelsجامع 

مقالات مروري و آخرين شود دانشجويان به مطالعه اند، توصيه ميطي بر انسان پرداختهتأثير هر يك از شرايط محي
مروري سيستماتيك مرتبط نيز بپردازند. همچنين كتبي مرتبط با ارتباط بين هر يك از متغيرها و ارگونومي در دسترس 

 Human factorsپردازند براي مثال ي آنها بتوانند به مطالعهباشند كه دانشجويان جهت كسب اطلاعات بيشتر ميمي

in lighting  به بررسي ارتباط بين روشنايي و انسان وHandbook of human vibration  به ارتباط بين ارگونومي و
 ارتعاش پرداخته است. 

 

    دكتر اعظم ملكي    -دكتر مهناز صارمي
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